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春
暖
の
候

ま
す
ま
す
ご
清
祥
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

関
係
各
位
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り
当
法
人
及
び
施
設
運
営

に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
頂
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

当
法
人
で
は
、
今
春
に
新
卒
者
が
五
名
入
職
い
た
し
ま
し
た
。
働
く
施
設

は
違
い
ま
す
が
、
介
護
職
を
目
指
す
次
世
代
の
若
者
と
し
て
、
切
磋
琢
磨
し

な
が
ら
介
護
業
界
を
牽
引
す
る
人
材
へ
と
成
長
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ

て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
昨
今
の
物
価
高
騰
に
伴
う
影
響
は
言
う
ま
で
も
な
く
、
大
き
な
支

出
と
な
る
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
何
ら
か
の
方
法
を
考
察
し
つ
つ
対
処

が
必
要
に
な
っ
て
来
て
い
る
現
状
で
す
。

今
年
度
の
計
画
で
は
、
鍵
山
苑
に
太
陽
光
発
電
を
設
置
し
消
費
電
力
量
を
抑

え
る
。
ま
た
、
今
井
苑
、
青
根
苑
で
は
L
E
D
電
球
交
換
に
よ
り
電
力
消
費
量

を
抑
え
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
省
エ
ネ
と
な
る
よ
う
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま

す
。
更
に
日
頃
か
ら
の
節
約
を
気
に
か
け
る
意
識
や
節
電
、
節
水
、
備
品
を
大

事
に
扱
う
等
々
、
小
さ
な
事
か
ら
全
職
員
が
意
識
を
持
ち
行
動
し
て
い
く
事

を
心
掛
け
る
よ
う
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。
食
事
に
関
し
て
も
食
材
の
高
騰

の
影
響
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
味
、
質
、
量
を
落
と
さ
ず
委
託
業
者
と
の
連

携
を
図
り
充
実
し
た
食
の
提
供
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
関
し
ま
し
て
は
「
職
員
全
体
の
質
の
良
い
介
護
の

提
供
・
ご
入
居
者
が
満
足
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
・
地
域
に
貢
献
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
の
取
り
組
み
」
を
更
に
重
点
に
置
き
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
ご
入
居
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
、
「
そ
の
人
ら
し
さ
を
大
切

に
」
を
意
識
し
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
が
行
な
え
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

季
節
毎
に
流
行
を
見
せ
る
様
々
な
感
染
症
に
つ
い
て
は
、
介
護
施
設
で
高

齢
者
に
関
わ
る
者
と
し
て
、
職
員
全
体
で
感
染
対
策
を
引
き
続
き
行
い
、
感

染
症
へ
の
意
識
を
心
掛
け
早
期
発
見
と
施
設
内
へ
の
感
染
源
の
持
ち
込
み
を

出
来
る
だ
け
避
け
な
が
ら
ご
入
居
者
の
生
活
を
守
る
努
力
を
し
て
参
り
ま
す
。

ま
た
、
各
施
設
の
地
域
へ
の
関
わ
り
と
し
て
、
地
域
貢
献
活
動
に
も
積
極

的
に
参
加
し
な
が
ら
地
域
に
根
ざ
し
た
施
設
作
り
を
目
指
す
と
共
に
、
様
々

な
災
害
時
に
は
地
域
の
拠
点
と
な
れ
る
よ
う
な
災
害
に
強
い
施
設
体
制
を
構

築
し
信
頼
さ
れ
る
施
設
作
り
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

ご
あ
い
さ
つ

社
会
福
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務
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お声を頂けると

ありがたいです。
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かぎ事務所(相談室)職員紹介

かぎ青芳会入社式

かぎ

②川西 恭太/介護支援専門員(１号館)/19年目/通所介護・訪問介護・有料老人ホーム等

/ゴルフ・少年野球のコーチ・日曜大工/ドライバー300ヤード！ もありますが、ご入

居者・ご家族・職員、関係する皆様がサービスに納得し笑顔で過ごせるよう力を尽くしま

す。

かぎ青芳会法人研修報告会

鍵山苑にて法人3施設合同で研修報告会を開催

しました。令和6年度に外部講師を招いて実施した

法人研修に参加した職員が、学んだ内容とそれを

活かし実践した業務について報告を行いました。今

後もより良い法人・施設づくりを目指して参ります。

③①滝沢 修久(のりひさ)/生活相談員(１号館)/18年目/特養・有料老人ホーム等/筋トレ・

ゲーム/ご入居者・ご家族が安心を感じて過ごし、相談しやすい事務所・フロアづくりに努

めます。

④松島 正人/介護支援専門員(２号館)/介護の専門学校卒業後この道一筋/特養・居宅介

護支援等/「特にこれといった趣味はありません・・」/利用者の皆様の安心を大切に寄り

添った支援を心がけたいと思います。

③内田 裕代/生活相談員(２号館・ショートステイ)/19年目/特養・老人保健施設等/晩酌

/ご入居者が安心して楽しく過ごして頂けるようお手伝いが出来ればと思います。

かぎ氏名/役職/介護の職歴/趣味/抱負

昨年４月に松島ケアマネが入職し、相談室(生活相談員・ケアマネ)が

一新されました。そこから１年経ち安定してきたので紹介させて頂きま

す。まだまだ試行錯誤の折、至らぬところがあります。今後ともご指導

賜りますようお願い申し上げます。

写真撮り直し

入間川対岸の笹井 桜並木

当苑運営法人、青芳会全体の入社式を４月１日に行

いました。５名の若き人財にお入り頂きました。これか

ら成長・定着し、未来の青芳会・日本の福祉を牽引し

てくれる方々になることを期待すると共に、私達先輩

職員、しっかり育てあげねば、という思いで身を引き

締め、更なる研鑽に励みます！

施設案内

ご意見

① ② ③
④



。

一階正面入り口と三階にて雛人形を飾り、記念にご

入居者と一緒に写真を撮らせて頂きました。ご入居者

は「お人形綺麗だね」「可愛いね」と雛人形を愛でられ、

とても喜んでおられました。

「鬼は外～、福は内！」と元気な
掛け声と共に、ご入居者が豆に見
立てたボールを、鬼役の職員に向
かって投げました。

節分の日には、炒った豆を年神に供えたあと、
その豆を年男（その年の干支の生まれ）が裃を
着て「鬼は外、鬼は外、福は内」呼ばわりながら
蒔きます。このとき蒔かれた豆を自分の年の数
だけあるいは、年の数＋１だけ拾って食べ、一
年の無病息災を願う風習があります。

今年も鍵山苑の全体行事として、節分祭り・
ひなまつりを開催させて頂きました。

かぎイベント食紹介
今年度のイベント食の

テーマは「お花とお寿司」

になりました。各月に全

国各地のお花の名所や

イベントを巡るイメージで

お食事をご提供します。4

月はばら寿司。一緒にパ

ンフレットもお渡ししてい

ます。

昨年度は「昭和食堂」を

テーマに実施し、ご好評

いただきました。

かぎ健康体操
3月17日、株式会社サン

サーラさんによる、座位で行

うヨガの体験レッスンを行い

ました。インストラクターさん

の声に合わせ、いつもよりも

積極的に、一生懸命身体を

動かされるご入居者達が印

象的でした！

かぎ♪くろす元気塾♪

かぎ春のお茶会 各フロア・ユニットでお茶会を開催しました。

美味しいお菓子を召し上がり沢山の笑顔が見られました。

3月31日、黒須地区セン

ターにて、地域包括支援セ

ンター主催、「黒須元気塾～

認知症予防～」が行われま

した。鍵山苑職員が講師とし

て、認知症のお話しと、脳と

身体を鍛える全身体操を実

施しました。

大勢の参加者が集まり、

積極的に楽しく身体を動かさ

れていました。

オープンカフェを開

催したユニットもありま

した！暖かくて気持ち

が良いと好評でした♪

節分

ひなまつり










